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NA QUADRA, A SEGURANCA
E QUEM DITA O JOGO

Segundo especialistas, a pratica de exercicios
fisicos ajuda o sistema imunoldgico a se
proteger contra o COVID-19 .

Usar a mascara é essencial, mas pode se tornar uma
barreira para a respiragdo. Por isso:

B @ R

Prefira lugares Evite esportes Lave as maos
abertos coletivos com frequéncia

Para essa e outras REALIZACAO

boas préticas acesse:
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